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Q&'&S&LE“GE Athleten Info

Willkommen in Davos!

Wir freuen uns, Euch zur 6. Challenge Davos vom 25. und 26. August 2023 begriissen zu drfen!
In diesem Leitfaden findest Du die wichtigsten Informationen rund um den Wettkampf.

Wir wiinschen Dir ein tolles Triathlon-Erlebnis und sind gespannt auf die Geschichten vor, wahrend und
nach dem Rennen, die Du mit uns gerne unter #challengedavos und #bucketlistrace teilen kannst.

Euer OK Challenge Davos
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Qn‘iﬁ'fﬁé i Begrussung

Liebe Athletinnen und Athleten

Herzlich willkommen bei der Challenge Davos. Wir freuen uns, wieder in den Schweizer Alpen
zu sein, um dieses unglaubliche Sportfestival und den hdchstgelegenen Triathlon Europas zu
erleben!

Ich danke Dir fur Deine Leidenschaft und Dein Engagement, hier in Davos zu starten, und fiir
Dein Vertrauen in die Challenge Family. Mein Dank geht auch an Sven Riederer und sein
Team, die das ganze Jahr Uber hart gearbeitet haben, um Dir die Challenge Davos zu
ermdglichen. Ein besonderer Dank gilt auch den unzahligen freiwilligen Helfern, den lokalen
Akteuren, den Sponsoren sowie der Gemeinde fir ihre Unterstitzung.

Bei der Challenge-Familie dreht sich alles um die Athleten, und ich bin sicher, dass Du die
freundliche, einladende und integrative Atmosphére, die bei all unseren Rennen rund um den
Globus und insbesondere hier in der Schweiz herrscht, selbst erleben wirst. Die herzliche
Gastfreundschaft der Gemeinschaft, die herausfordernde, aber wunderschéne Strecke
inmitten der atemberaubenden Alpenlandschaft der Region und nicht zu vergessen der
Fluelapass (!), all das zusammen macht das Rennen zu einem unvergesslichen Erlebnis.

Ich wiinsche Dir alles Gute fiir Dein Rennen und wir sehen uns an der Ziellinie!

A |{

M

Joﬁ Viam
CEO - CHALLENGEFAMILY




CHALLENGE Zeitplan

DAVOS
Weareiiathiond Anmeldung, Briefing, Check-In

Donnerstag, 24. August 2023
18:00 - 18:30 Race Briefing in Deutsch
19:00 - 19:30 Race Briefing in Englisch

Starthummernausgabe

Die Startnummernausgabe im Eisstadion
Davos ist am Freitagabend von 16.30 bis
20.00 Uhr und am Samstagmorgen von

08.30 bis 11.30 Uhr gedfinet. Freitag, 25. August 2023

16.30 - 20.00  Startnummernausgabe (im Eisstadion)
20.00 Start NightRun 5km

21.00 Siegehrung Night Run

18.00 - 22.00 Pasta-Plausch im Chalet (beim Ziel)

Briefing
Das Online-Briefing ist flr Athleten der
Mitteldistanz obligatorisch und wird fir

alle anderen Distanzen empfohlen. Samstag, 26. August 2023

08.30 - 11.30  Startnummernausgabe (im Eisstadion)

Zeitplan fur Samstag 09.00-11.00 Check-In T1 & T2

1. Parken beim Sportzentrum oder

10.43 Start Pro Middle Distance Triathlon
5 '\Cﬂsézczlf-?r:k'l?éagztaim Stadion 10.45 F_lolling Start Middle D_istance Triathlon
o Transerzu Tiam See)ertweder 0 Team e
mit dem Fahrrad oder dem eigenen 12.10 Rolling Start Olympic Distance
Auto. Das Parken am See ist : Triathﬁ)n (inki TVearF;)
A ‘gﬁhre”d des Rennens moglich. 12.30 Start Kids Swim & Run (im Hallenbad)
. eck-In T1 am See , ) ,
5. Kurzes Pre-Race-Briefing direkt vor 12.30 - 13.30 E;a:ir(t:?]ummernausgabe fur Rollski am Start in
dem Start 14.00 Start Rollski Fliiela Challenge
13.00 - 18.30 Check-out
14.00 Siegerehrung Short Triathlon & Kids
Swim&Run (beim Ziel)
ca. 14.45 Flower ceremony PRO Men
ca. 15.30 Flower ceremony PRO Women
16:15 Siegerehrung Olympic & RollSki Challenge
(beim Ziel)
18:00 Zielschluss Triathlon
ab 18:30 Raclette Plausch im Chalet (beim Ziel)
21:30 Siegerehrung Mitteldistanz & AquaBike
(beim Ziel)

ab 22.00 After Race Party im Chalet (beim Ziel)




CHALLENGE

DAVOS Finisher & Bike Bag

wearetriathlon!

Bei der Challenge Davos werden bei allen drei Triathlon-Rennen in den Wechselzonen Finisher & Bike
Bags verwendet. Dies hat den Vorteil, dass die Kleider geschiitzt und trocken bleiben. Jede Tasche
muss mit dem individuellen Startnummernaufkleber gekennzeichnet sein. Entweder auf oder neben dem
Namensschild.

Beide Bags kénnen nach dem Rennen an der Startnummernausgabe im Eisstadion abgeholt werden.
Wichtig immer die Startnummer zur Identifikation auf die Bags schreiben.

Bike Bag

Wo: InT1 beim See

Wann: Nach dem Schwimmen

Was: Neoprenanzug, Schwimmbrille, Badekappe, etc.

Der Bike Bag wird wéhrend dem Rennen zur T2 transportiert.

Finisher Bag

Wo: Beim Eingang zur T1

Wann: Vor dem Start

Was: Kleidung fur nach dem Rennen, Duschutensilien, etc.
Der Finisher Bag wird wahrend dem Rennen zur T2 transportiert.

CHALLEN(
DAVOS

wearetriathlon!




CHALLENGE :
DAVOS Schwimmen

wearetriathlon!

Olympisch und Mitteldistanz

Das Schwimmen findet im Davoser See statt. Je nach Jahreszeit wird mit einer Wassertemperatur von
16 bis 18 Grad Celsius gerechnet. Die Kampfrichter entscheiden eine Stunde vor dem Schwimmstart, ob
der Neoprenanzug obligatorisch ist oder ob Uberhaupt geschwommen wird und tber welche Distanz.

1~

Je nach der Kombination von Wasser- und Lufttemperatur kann die Schwimmstrecke verkiirzt werden.
Dieser Entscheid richtet sich nach dem Reglement von Swiss Triathlon. Falls das Schwimmen abgesagt
werden muss, findet ein Duathlon statt. Die Olympia- und Mitteldistanz-Athleten laufen um den See (4
km), die Short-Athleten wenden vorher (2 km).

Achtung! Bitte bringen Sie zusétzliche Laufschuhe mit zum See, falls wir das Schwimmen durch
einen zusatzlichen Lauf ersetzen miissen.

Die Cut-off-Zeit flr die Mitteldistanz betragt 7:15h. Die Cut-off-Zeit firs Schwimmen betragt 1:05h und fur
Schwimmen und Radfahren zusammen 4:40h.

Bei kalten Wassertemperaturen empfehlen wir das Tragen einer Neo-Haube.

Bitte beachten Sie, dass es vor Ort keine Mdglichkeit geben wird, Neo-Hauben
oder Race-Belts zu kaufen.



CHALLENGE \Nechselzone 1 (Schwimmen-Rad)

ﬂegg:jwom Am Davoser See, 2.5 km vom Stadion entfernt

Check-In: Vor dem Start:

Die Wechselzone 1 (T1) fir den Wechsel vom 1. Die Wechselzone fur alle Kategorien schliet
Schwimmen aufs Radfahren befindet sich am Ufer um 11:00 Uhr. Wer zu spat eincheckt, riskiert
des Davoser Sees und unmittelbar neben dem eine Zeitstrafe!

Schwimmstart. Bitte trage Dein Helm beim 2. Begebe dich nach dem anschliessend in den
Bike-Check-In. Wartebereich beim Schwimmstart

Dort hast du die Méglichkeit
Einzuschwimmen.

Alle Athleten missen vor dem Start die
Zeitmessmatte uberqueren.

A) Das Fahrrad entsprechend der angegebenen
Nummer aufstellen. Zusatzliche Markierungen 4
sind nicht erlaubt. ’

Wechselzone 1 und Startbereich
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CHALLENGE

DAVOS Schwimmen
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Das Startprozedere fiir die Kategorien Mitteldistanz, Olympic sowie Short wurde fiir dieses
Jahr angepasst!

Der Start erfolgt nicht mehr als Massenstart im Wasser. Stattdessen erfolgt ein Rollingstart. Die

Teilnehmer starten in regelméssigen Abstéanden und hintereinander direkt von Land aus. Dabei
Uberqueren sie kurz vor dem ins Wasser gehen die Zeitmessmatte, welche die Zeit startet.

Schwimmstrecken
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Introducing ELEMNT RIVAL, a new multisport watch that will forever redefine how
you compete. Designed to create a seamless race-day experience, RIVAL allows you
to focus on your performance, not on how your equipment is performing.



CHALLENGE  \\echselzone 2 (Rad-Laufen)

DAVOS
wearetriathlon! Stadion

Check-In:

Die Challenge Davos hat zwei Wechselzonen.
Die Wechselzone 2 (T2) fiir den Wechsel vom
Rad aufs Laufen befindet sich im Stadion des
Sportzentrums. Dies ist der erste Check-In.

Wechselzone 2 und Zielgelande
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CHALLENGE Transfer zur Wechselzone 1

DAVOS .
wearetriathlon! u nd Zu m StartberGICh

Die beiden Wechselzonen sind 2,5 Kilometer voneinander entfernt. Nach dem Check-In in T2 kannst Du
mit dem Rad zur T1 fahren oder Dich von Deinen Unterstiitzern mit dem Auto fahren lassen. Wahrend
des Rennens stehen Parkplatze am See zur Verfligung.

Der Weg von der Wechselzone 2 zur Wechselzone 1 ist ausgeschildert. Vom Stadion aus folgst Du der

Talstrasse und biegst dann in die Bahnhofstrasse ein (vorbei an der Bahnstation Davos Dorf). Weiter
geradeaus zum See, entweder zum Parkplatz oder mit dem Velo zur Wechselzone.
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SNOWFARMING DAVOS

Langlaufen in Davos
bereits ab Oktober moglich!

Trainiere mit den Profis auf der rund 4 Kilometer langen Langlaufloipe
aus Ubersommertem Schnee vom letzten Jahr.

 Saisonkarte CHF 50.-
» Tageskarte CHF 7.- (Werktag) / CHF 10.- (Wochenende)
» Tageskarte Kinder CHF 5.-

DAVOS

davos.ch/snowfarming ‘



CHALLENGE Radstrecke

DAVOS
wearetriathlon! Allgemeine Informationen zur Verkehrssituation

Die Radstrecke fuhrt die Athleten Uber den FlUelapass, der fur den allgemeinen Verkehr gesperrt ist.
Wahrend die Athleten der Olympischen Distanz auf dem Gipfel (Hospiz) umdrehen, fahren die Athleten
der Mitteldistanz auf der anderen Seite hinunter nach Susch, wo sie umdrehen und den Flielapass ein
zweites Mal Uberqueren. Trotz weniger Kilometern dirften die Zwischenzeiten auf der Radstrecke
ahnlich sein wie auf einer 90-km-Flachstrecke.

Wichtig zu beachten:

+ Halte Dich immer an die Schweizer Verkehrsregeln. Halten Dich zudem immer rechts, da es
Gegenverkehr durch andere Athleten geben wird, die zu anderen Zeiten gestartet sind.

» Nur der Hauptweg entlang der Fliela ist fir den Verkehr gesperrt. Der Teil in Davos Dorf und Platz ist
nicht fur den Verkehr gesperrt. Trotz guter Absicherung kann es zu unerwartetem Verkehr kommen.
Bitte sei vorsichtig und befolge die Anweisungen der Streckenposten.

+ Die Schiedsrichter kdnnten beschlie3en, dass alle Sportler dem Wetter entsprechend gekleidet sein
mussen. Dazu gehoéren auch vollstdndig bedeckte Arme. Bitte bring geeignete Kleidung zum Start
mit.

+ Es ist verboten, beim Passieren der Baustelle zu iiberholen. Dies fiihrt zu einer sofortigen
Disqualifikation. Mehr Informationen zum Abschnitt mit der Baustelle erhéltst du auf der
nachsten Seite

+ Drafting ist zu jeder Zeit verboten, auch bei den Aufstiegen zum Fluelapass.

* Wir empfehlen ein Rennrad.

Radstrecke
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DAVOS
wearetriathlon! Charakter & Herausforderungen w

CHALLENGE Radstrecke : gi

“

Das Befahren des Fliela ist ein authentisches alpines Erlebnis. Die Athleten kdnnen den Wechsel der
Landschaft von idyllischen Chalets, Wiesen und Waldern zu einer rauen und zerkllfteten hochalpinen
Bergkette genief3en.

Die Steigung von Davos kommend betragt im Schnitt 6,7 Prozent, was firr einen Alpenpass
vergleichsweise leicht ist. Im oberen Teil, nach Tschuggen, nimmt die Steigung jedoch leicht zu. Von der
anderen Seite von Susch kommend, welche nur die Athleten der Mitteldistanz absolvieren werden,
betragt die durchschnittliche Steigung etwa 7,2 %. Diese Seite ist anspruchsvoller, bietet aber auch
mehr Flachstlcke, die der Erholung dienen.

Wir empfehlen, fiir diese Strecke ein Rennrad zu verwenden, da es leichter ist als ein Triathlonrad und
auf den Abfahrten besser zu handhaben ist. Die Verwendung von Triathlonradern ist erlaubt.

Als bevorzugte Gangschaltung empfehlen wir 39-28 (oder 34-26 mit Compact). Ein kleiner Gang wird
von den meisten Athleten auf der Mitteldistanz auf dem Riickweg von Susch sehr geschatzt. Klassische
Leichtmetallrader sind die beste Wahl, wenn es um Gewicht und Bremskomfort geht. Scheibenbremsen
sind erlaubt.

Die Kleidung muss an die zu erwartenden Temperaturen und Wetterbedingungen angepasst werden.
Auf dem Gipfel des Fliela ist mit tieferen Temperaturen zu rechnen. Es empfiehlt sich daher,
langarmelige Hemden, Armlinge, eine Regenjacke oder eine Windstopper-Weste, Handschuhe mit Grip,
lange Radhosen oder Beinlinge sowie Schuhiberzieher einzupacken, da dies eventuell obligatorisch ist.

Weitere Informationen zum Pass finden Sie auf www.challenge-davos.ch unter News.




CHALLENGE Radstrecke

DAVOS . , R
wearetriathlon! Allgemeine Informationen zur Verkehrssituation
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Baustelle auf der Radstrecke
Betroffen sind nur die Athleten auf der Mitteldistanz!

Auf der Flielapassstrasse befindet sich dieses Jahr eine Baustelle. Diese wird sowohl bei der Abfahrt
vom Fllela Hospiz nach Susch (ca. bei KM 17) als auch beim Aufstieg auf dem Rickweg (ca. KM 37)
passiert.

Auf dem ca. 250m langen Abschnitt der Baustelle ist nur eine Fahrspur befahrbar. Die Stelle ist mit
SLOW-Schildern ausreichend ausgeschildert und die Fahrspuren sind in der Mitte durch Pylonen geteilt.

Das Uberholen ist auf den beiden schmalen Fahrspuren nicht erlaubt. Wenn Sie in diesen Bereichen
Uberholen, werden Sie disqualifiziert.




CHALLENGE
FAMILY

weavelriathlon!

RACE CALENDAR 2023/2024

BCI CHALLENGE PUERTO VARAS
B CHILE, 17 MAR 2024 MIDDLE

ANFI CHALLENGE MOGAN GRAN CANARIA

SPAIN, 20 APRIL 2024

CERRADO

3 BRAZIL, 21 APRIL 2024 MIDDLE

~ CHALLENGE ISTANBUL b CHALLENGE TAIWAN
TURKIYE, 3 SEP 2023 OLYMPIC SRS * TAIWAN, 27 APRIL 2024

CHALLENGE ALMERE-AMSTERDAM
wemm NETHERLANDS, 9 SEP 2023

CHALLENGE SAMARKAND
“““= UZBEKISTAN, 17 SEP 2023 NIDDLE

CHALLENGE SANREMO
=2 B ITALY, 24 SEP 2023

~ o mmm COLOMBIA, 8 0CT 2023

CHALLENGE BARCELONA TRIATHLON
« wmm SPAIN, 8 OCT 2023

* CHALLENGE PEGUERA MALLORCA
——— SPAIN, 14 0CT 2023

CHALLENGE VIEUX BOUCAU
B FRANCE, 21 0CT 2023

- CHALLENGE EGNAZIA TRY
s W W ITALY, 21 0CT 2023

% CHALLENGE LONDON
== ENGLAND, 6 AUG 2023

B W ITALY, TBC MAY 2024

EKOI CHALLENGE FREJUS
B FRANCE, MAY 2024

%= THE CHAMPIONSHIP
' mamm SLOVAKIA, 19 MAY 2024

CHALLENGE ST POLTEN
w AUSTRIA, 26 MAY 2024

o MIDDLE

7 0TSO CHALLENGE SALOU
St e s SPAIN, 2 JUN 2024

CHALLENGE WALES
WE I WALES, 9 JUN 2024 NISILE

SKODA CHALLENGE GERAARDSBERGEN

% Eoics M BELGIUM, TBC JUN 2024

CHALLENGE FLORIANOPOLIS — LOTTO CHALLENGE GDANSK
<> BRAZIL, 19 NOV 2023 : s POLAND, 16 JUN 2026 MIDDLE
— CHALLENGE CANBERRA B CHALLENGE KAISERWINKL-WALCHSEE
o o JISTRALIA, 26 NOV 2023 NIDDLE w— AUSTRIA, 23 JUN 2026
; CHALLENGE SALINAS ... CHALLENGE VANSBRO —
mc= ECUADOR, 10 DEC 2023 ' === SWEDEN, 29 JUN 2024

AN CHALLENGE CAGNES-SUR-MER
2024 i W FRANCE, 30 JUN 2024

INTEGRITY HOMES CHALLENGE WANAKA ROTH
. S NEW ZEALAND, 17 FEB 2024 —— m—mum 7 JUL 2024 —

CHAI.LENGE MALAYSIA § CHALLENGE TURKU
L == MALAYSIA, 3 MAR 2024 F M = mm FINLAND, TBC 2024

uumncmou
£ CHAMPIONSH!

ALL RACES ARE
www.challenge-family.com #wearetriathlon #allabouttheathlete RACES FOR TH




CHALLENGE Laufstrecke

geA;r\e/g?won! Entlang des Landwassers
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Die Laufstrecke fuhrt vom Stadion (T2) Uber die Eisbahn-, Tobelmuhle-, Tal-, Matta- und schliesslich der
Dammstrasse, wo sich die Verplfegungsstation befindet. Weiter geht es sehr lange dem Landwasser
entlang bis unterhalb des Spitals, wo eine Schlaufe absolviert wird. Von dort aus geht es dem
Landwasser entlang wieder zuriick zum Stadion und von dort aus auf eine allfallige 2. oder 3. Runde (je
nach Kategorie). Die Runden werden elektronisch gezahlt, aber es liegt in der eigenen Verantwortung,
die richtige Anzahl von Runden zu laufen.

Die Verpflegung befindet sich in der Mitte der Laufrunde (5km) an der Dammstrasse und wird pro Runde
zweimal angelaufen. Es werden jeweils Wasser und Iso in Becher sowie Gels an den
Verpflegungsstellen angeboten.

An den Verpflegungsstationen auf der Rad- und Laufstrecke werden Produkte von unserem Partner
Sponser abgegeben.

SPONSER

OSPORT FOoOOD
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owgs - WICHTIGSTE REGELN _4 t‘é

Die Rennstrecke im Wasser und an Land muss eingehalten werden. Wenn die

Strecke aus irgendeinem Grund verlassen wird, muss das Rennen an der gleichen
Stelle fortgesetzt werden, an der das Rennen verlassen wurde, ansonsten wird man
disqualifiziert.

Es darf keine Hilfe von Zuschauern oder Personen angenommen, die nicht am
Rennen beteiligt sind, angenommen werden. Das Nichtbefolgen hat eine
Disqualifikation zur Folge.

3) Sicherheit fiir alle hat flir uns als Veranstalter und fiir die Athleten héchste Prioritat.

Der Helm muss vor dem Schieben des Fahrrads geschlossen sein und kann
abgenommen werden, sobald sich das Fahrrad auf dem Fahrradstander in T2
befindet. Der Helm muss geschlossen bleiben, wenn das Fahrrad zum Fahrradstander
geschoben wird.

Die Challenge Davos findet in einem wunderschdnen, aber auch sensiblen
Naturgebiet statt. Littering ist auf der Strecke nicht erlaubt und fuhrt zur
Disqualifikation. Der Abfall kann nur in den markierten Bereichen rund um die
Verpflegungsstationen entsorgt werden.

Grundsatzlich gilt das Swiss Triathlon
Reglement. Alle Informationen finden unter:

www.swisstriathlon.ch 0 TR'ATHLON



https://swisstriathlon.ch/wp-content/uploads/2018/03/Wettkampfreglement-2019.pdf

CHALLENGE THE CHAMPIONSHIP

Rer\e,ggh!on! Mitteldistanz

THE CHAMPIONSHIP

Die Challenge Davos ist ein offizielles Qualifikationsrennen fir THE CHAMPIONSHIP in Samorin
(Slovakei) im Mai 2024. Die Top6-Klassierten jeder Altersklasse des Mitteldistanzrennens werden nach
dem Rennen in Davos eine schriftliche Einladung fur die Anmeldungen erhalten. Wenn ein/e Athletin von
der Einladung nicht Gebrauch machen will, wird die Challenge Family einen Rolldown bis maximal zum 12.
Platz der Altersklasse vornehmen. Bei den Profiathletinnen qualifizieren sich bei den Frauen und Ménnern
je die Top5 des Rennens.

Weitere Informationen tiber THE CHAMPIONSHIP finden Sie unter: www.thechampionship.de.

1.
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http://www.thechampionship.de/

CHALLENGE SIDE EVENT FREITAG

DAVOS .
wearetriathlon! N Ig htRun

Nimm teil am Challenge NightRun und laufe 5km durch den Davoser Kurpark und vorbei an der
Eishockey-Arena. Die Strecke kann als Einzelstarter oder als Team bestehend aus 3 Lauferinnen in
Angriff genommen werden. Der Startschuss fallt in der Dammerung um 20:00 Uhr. Egal ob Beginner,
ambitionierter Hobby-Athlet oder Profi - der Challenge NightRun Davos bietet ein grossartiges Erlebnis
fur alle Teilnehmenden!

Start und Ziel befinden sich im Stadion am Sportzentrum. Die Laufstrecke ist komplett verkehrsfrei und
fuhrt Gber die Tartanbahn und auf asphaltierten Wegen durch den Kurpark.

Zum NightRun gehért auch die spezielle Chas-Sprint-Wertung: Der Laufer, der auf den 3 Runden der
markierten 100m am schnellsten ist, gewinnt einen leckeren Kase der Molkerei Davos.

Start: Freitag, 25.08 um 20:00 Uhr .
Startnummernausgabe: Ab 16:30 Uhr . DAVOS

Strecke
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CHALLENGE SIDE EVENT SAMSTAG

DAVOR ont Kids Swim&Run

Schon die kleinsten Sportler kénnen beim Kids Swim&Run ein besonderes Triathlon-Feeling erleben.
Nach dem Schwimmen im Hallenbad (50m oder 200m) laufen die Kids und Teens (1km oder 2km)
durch den Kurpark zum Ziel im Stadion. Alle Teilnehmer erhalten eine unvergessliche Challenge Davos
Beanie und eine Medaille.

« Startnummernausgabe: Freitag, 25.08 von 16:30 bis 20:00 Uhr & Samstag, 26.08 von 08:30 bis
11:30 Uhr

« Start: 12:30 Uhr im Hallenbad Eau la 1a

+ Siegerehrung: 14:00 Uhr im Sportzentrum Davos (unmittelbar beim Ziel)

Informationen fiir Eltern: Eltern durfen die markierte Start- und Wechselzone vor dem Start betreten
und ihren Kindern beim Einrichten helfen. Wahrend des Wettkampfs ist es Eltern nicht erlaubt, in
irgendeiner Art und Weise entlang der Strecke unterstiitzend einzugreifen.

Bitte stellen Sie sicher, dass die Kinder und Jugendlichen auf der Laufstrecke dem Wetter angepasste
Kleidung tragen. Es geht primér nicht um die schnellste Wechselzeit und den Sieg, sondern darum,
dass alle Kinder Spass haben und gesund und sicher ins Ziel einlaufen kénnen. Natirlich durfen Sie
Ihre und alle anderen Kinder gerne lautstark anfeuern! Jedes Kind welches sich getraut am Swim&Run
teilzunehmen ist ein Gewinner und erhélt im Ziel eine Medaille (Kuhglocke).

Kategorien und Distanzen
Kategorie 2015-2017: 25m Schwimmen / 1km Laufen
Kategorie 2012-2014: 50m Schwimmen / 1km Laufen

Kategorie 2009-2011: 100m Schwimmen / 2km Laufen
Kategorie 2006-2008: 200m Schwimmen / 2km Laufen
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CHALLENGE SIDE EVENT SAMSTAG

DAVOS . =
wearetrathlon! Rollski Fluela Challenge

Rollski Fluela
Challenge

2023 wird die Rollski Fltiela Challenge wieder Teil der Challenge Davos sein.

Nachdem die Teilnehmerinnen der Triathlon-Rennen die Passhéhe passiert haben, starten die
Rollskier auf der legendéren Alpenpassstrasse, welche Rollerskier normalerweise nicht benutzen
duarfen, in klassischer und freier Technik Richtung des Fluela Hospiz.

Gleich nach dem Start in Fahrich beginnt die abwechslungsreiche Strecke stetig anzusteigen.
Bis zum Ziel auf dem Fliela-Pass missen 12 km und etwa 800 Hohenmeter in traumhafter Landschaft
mit atemberaubender Aussicht Gberwunden werden.

Allgemeine Informationen

+ Startnummernausgabe Freitag 16:30 bis 20:00 Uhr im Eisstadion Davos
Samstag 12:30 - 13:30 Uhr beim Start (Busstation Davos
Dorf Stilli)

 Start Elite/U20: 14:00 Uhr (Klassische Technik Swix C2 Rollskier)

+ Start Fun: 14:02 Uhr (Freie Technik)

+ Cut-off Gasthaus zum Tschuggen 14:45 Uhr (Athleten, die diesen Punkt spéter

passieren, missen das Rennen hier beenden. Ein
Rucktransport ist garantiert)

+ Cut-off Fliiela Passhéhe 16.45 Uhr

* Distanz 12 km, 810hm

* Ricktransport 15:30 Uhr von Fluela Hospiz

+ Siegerehrung Um 16:15 Uhr im Sportzentrum Davos
WICHTIG

* Helm- und Brillen-Pflicht wahrend des Rennens und beim Warm-up
» Starthummer muss in Brusthdhe angebracht werden

+ Uberqueren der Mittellinie fihrt zu sofortiger Disqualifikation
 Littering fUhrt zu sofortiger Disqualifikation

» Eine selbststandige Abfahrt vom Fliela-Pass ist erst ab 15:30Uhr erlaubt.
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CHALLENGE

DAVOS

wearetriathlon!

Allgemeine Informationen

Haftungsverzicht, Wetter, Kleidung usw.

Anreise und Parken

Davos ist sowohl mit der Bahn als auch mit dem
Auto gut zu erreichen. Die Anreise mit den
offentlichen Verkehrsmitteln ist sehr
empfehlenswert. Die Endstation ist Davos Platz.
Der Parkplatz Sportzentrum und Metz ist fur
Sportler reserviert.

Pass-Sperrung / Zuschauertransport

Der Fluelapass ist am Samstag von 10:30 bis
15:30 Uhr fur den Verkehr gesperrt. Zuschauer,
die auf der Flluelastrecke anfeuern wollen,
missen vor diesen Zeiten anreisen und kénnen
erst danach abreisen.

Haftverzichtserklarung

Alle Teilnehmer mussen vor der Anmeldung eine
Haftverzichtserklarung unterschreiben und diese
bei der Abholung der Startnummer abgeben. Die
Haftverzichtserklarungen werden per E-Mail
verschickt und sind auch online und bei der
Anmeldung verfugbar.

Briefing

Das obligatorische Athletenbriefing fur die
Athleten der Mittelstreckle wird am Donnerstag,
den 24.08.23 live auf Facebook Ubertragen. Es
wird auch den Athleten der Olympischen Distanz
und der Erfahrung empfohlen, das Briefing zu
verfolgen:

* 18:00 Uhr in Deutsch
* 19:00 Uhr in Englisch

' N

Wertsachendepot

Das Wertsachendepot befindet sich neben dem
Helferpoint im Sportzentrum und ist wie folgt
gedffnet:

* Freitag 19:00 bis 21:00 Uhr
» Samstag 09:00 bis 18:30 Uhr

Garderoben und Duschen
Diese befinden sich im Eisstadion Davos und
somit in unmittelbarer N&dhe zum Zielgelénde.

Bike-Doktor

Bike Academy Davos bietet bei kleineren
technischen Problemen beim Fahrrad einen
kostenlosen Radservice vor Ort an. Bitte
genlgend Zeit einrechnen.

Der Standort befindet sich an der
Bahnhofstrasse 8, 7260 Davos (in der Néhe des
Sees/Startbereichs).

Expo
Powerlab beim Ziel

Wettervorhersage

Wir werden wahrend der Veranstaltungswoche
auf unserer Website und auf Social Media tber
das zu erwartende Wetter informieren. Mdgliche
Folgen und Auswirkungen des vorhergesagten
Wetters werden beim Briefing am
Donnerstagabend detailliert erlautert.
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CHALLENGE Partner
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